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L’expérimentation TAC Tension! porte sur deux 
actions successives et complémentaires, 
TAC et TA Tension! visant à améliorer 
l'appropriation des informations de santé 
par la population générale adulte de quatre 
territoires particulièrement touchés par l’HTA 
dans les régions Hauts-de-France et Grand Est :
- TAC: campagne de communication (août 2026)
- TA Tension! : campagne de dépistage en 

pharmacie (septembre 2026)

- Améliorer la connaissance des chiffres de PA

et des seuils définissant l’HTA en population

générale : pilote TAC pour Tension Artérielle,

les Chiffres

- Dépister les personnes hypertendues non

diagnostiquées ou diagnostiquées mais non

contrôlées : pilote TA Tension!

La finalité de TAC Tension! est d’évaluer l’impact

comportemental de l’expérimentation sur des

populations défavorisées provenant de milieux

urbains et ruraux.

L’évaluation du projet Jacardi repose sur l’analyse de l’impact 
d’un dispositif de marketing social, et la vérification d’impact 
focalisé sur les populations les plus défavorisées. L’évaluation 
sera menée par pilote, et de façon commune. 
L’évaluation de TAC cherche à caractériser la population (sexe, 
âge, CSP, aisance économique, connaissance des seuils de 
l’HTA et de sa propre tension, quelques questions HLQ de 
littératie en santé). 
L’évaluation de TA Tension! permettra d’évaluer le nombre de
personnes dépistées et leur profil pour identifier les 
participants les plus défavorisés et celles déjà diagnostiqués, 
et si effectivement cela a créé un changement de 
comportement: visite médicale, changement de 
comportement face aux FRCV.
Les réflexions sur une éventuelle pérennisation de 
l’expérimentation seront menées, et grâce à l’analyse des 
résultats de l’évaluation de TAC Tension!. Des acteurs publics
nationaux comme la CNAM et le ministère de la santé 
participeront à ce groupe de travail « pérennisation ».

Les co-porteurs du projet TAC Tension! sont :
• les ARS des régions Hauts-de-France (Hdf) et 

Grand Est (GE)
• les URPS pharmaciens HdF et GE
• les CPAM régionales et départementales, 
• les cellules régionales SpF HdF et GE

Projets pilotes TAC Tension ! :
Campagnes de communication et de dépistage en 
pharmacie de l’hyperpertension artérielle (HTA)
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Objectifs

Méthodologie Ophelia

Evaluation et durabilité du projet 

Partenaires 

Présentation

- Définition et concertation des écosystèmes

locaux, étude des ressources existantes et

mobilisables

- Co-construction locale de la campagne de

communication grand public à l’échelle

infrarégionale/locale

- Déploiement du parcours de dépistage de

l’HTA dans les pharmacies

- Evaluations et conclusions

TA Tension! : description du parcours HTA


